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Pinheiro, 21 de março de 2012 

Comunicado de Imprensa 
 

III CORRIDASOLIDÁRIA & Olímpica 
 

Este ano, a Associação Médicos do Mundo está a organizar a CorridaSolidária para os Jovens de S. Tomé 
e Príncipe e a População Idosa de Portugal. O mote deste evento recai na “Parceria Global para o 
Desenvolvimento, Envelhecimento Activo e Solidariedade entre Gerações”, permitindo refletir sobre a 
problemática social dos países em desenvolvimento. Ao mesmo tempo, o evento pretende incentivar as 
crianças e a comunidade educativa a contribuírem para o desenvolvimento sustentável de acções que 
permitam lutar contra todas as indiferenças e, ao mesmo tempo, angariar fundos para apoiar os jovens de S. 
Tomé e Príncipe e a população idosa de Portugal. 
 
 

A CorridaSolidária é um projecto da Médicos do Mundo especialmente pensado para escolas, mas 
qualquer pessoa ou empresa que deseje ajudar a organizar, em parceria com as escolas, corridas, marchas e 
caminhadas, poderá fazê-lo. Este ano, a Médicos do Mundo organiza a terceira edição da CorridaSolidária, junto 
de escolas de Norte a Sul do País, sendo que cada estabelecimento de ensino pode organizar criativamente a sua 
corrida e cada aluno participar de acordo com as suas possibilidades.  
 
 

Para isso, a nossa escola pretende participar nesta corrida/caminhada, que terá o seu início em maio e o 
seu término em junho, havendo o encaminhamento da Chama Olímpica de escola em escola até à sede do 
concelho, local da Cerimónia de Encerramento dos Jogos Olímpicos de Pinheiro 2012. Os portadores da tocha 
serão os próprios alunos das várias escolas, ou mesmo outras pessoas, tais como pais ou mesmo avós por uma 
rota a definir brevemente pela área de influência deste Agrupamento. 
 
 

Com esta corrida, a Médicos do Mundo irá apoiar os jovens de S. Tomé e Príncipe e a população idosa de 
Portugal: Em S. Tomé e Príncipe, 25% do valor angariado por este projeto será aplicado em ações de Saúde Sexual 
e Reprodutiva a mais de 10 mil jovens entre os 11 e os 24 anos, com o objetivo de reduzir a gravidez na 
adolescência, aumentando a informação, o acesso e o uso voluntário de meios de planeamento familiar. Em 
Portugal, com 75% do valor angariado, Médicos do Mundo vai continuar a promover o Envelhecimento Ativo, 
capacitando os idosos para uma maior integração, autonomia e independência. 
 
 

Por cada participação, haverá um “patrocínio solidário” em que, por exemplo, cada quilómetro, tempo 
percorrido ou a participação na corrida em geral poderão equivaler a um euro que revertará às causas a apoiar. 
Cada escola deve definir um valor que posteriormente entregará à Médicos do Mundo.  
 

 
Participe na III CorridaSolidária a favor dos jovens de S. Tomé e Príncipe e da população idosa de Portugal. 

Juntos poderemos fazer a diferença, lutando contra todas as doenças, até mesmo a injustiça. 
 
 

O Projeto CorridaSolidária já existe desde 2007. Nesta primeira edição, o projecto contou com a 
participação de, aproximadamente, 450 escolas de todo o país e com o envolvimento de mais de 72 mil alunos, 
sob o lema “Educação para o Desenvolvimento”. A CorridaSolidária ajudou as crianças de Moçambique através da 
construção de uma escola de integração comunitária, apoio educacional e psicossocial para as crianças órfãs, 
entre os 2 e os 5 anos, infectadas e afectadas pelo VIH/Sida. Na segunda edição da CorridaSolidária, realizada em 
2010, participaram 120 mil alunos de 740 escolas, sob o lema “Alimentação Saudável”. A solidariedade dos 
participantes permitiu a Médicos do Mundo adquirir uma Unidade Móvel para prestar apoio a crianças, grávidas e 
mães de Timor-Leste e permitiu também continuar a apoiar os projectos nacionais, em risco de fechar, que com 
este apoio puderam continuar a funcionar até Dezembro de 2011. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
Para mais informações, pode visitar o site www.medicosdomundo.pt. 
 
A Associação Médicos do Mundo assenta no direito fundamental de todos os seres humanos terem acesso a 
cuidados de saúde, independentemente da sua nacionalidade, religião, ideologia ou raça. Presente em Portugal 
desde 1999, conta com mais de 200 voluntários activos. O lema da Médicos do Mundo é: Lutamos contra todas as 
doenças, até mesmo a injustiça. Entendemos a ajuda que prestamos como uma forma de minorar o sofrimento 
das pessoas provocado por guerras, conflitos étnicos, catástrofes naturais, doenças, exclusão social, pobreza, 
violação dos direitos humanos e degradação da qualidade do meio ambiente. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

LUTAMOS CONTRA TODAS AS DOENÇAS, ATÉ MESMO A INJUSTIÇA… 
 

Para informações adicionais, por favor contacte: 
 

Coordenador do Departamento de Expressões (EBS Pinheiro) - João Paulo Loureiro Ferreira - joao.ferreira@ebspinheiro.net 
 

Médicos do Mundo - Departamento de Comunicação, Marketing e Captação de Fundos 
Isa Paiva das Neves (isa.neves@medicosdomundo.pt / Tlm 93 478 46 51) / Rosa Pereira (rosapereira@medicosdomundo.pt )  

 
Posicionandum 

Carolina Marques (carolina.marques@posicionandum.com) / Alda Benamor (alda.benamor@posicionandum.com) 
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